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Аденома простаты – заболевание, которое сопровождается наличием
доброкачественной опухоли 

в тканях предстательной железы. Сегодня, более 50 % мужчин в возрасте от 50-55 лет
страдают данным заболеванием.

  

Наиболее распространенные симптомы аденомы простаты:

        
    -  Постоянное чувство заполненного мочевого пузыря;  
    -  Учащенные позывы к мочеиспусканию в любое время суток;  
    -  Слабый, довольной тонкий напор струи;  
    -  Для начала процесса мочеиспускания необходимо дополнительно напрячь мышцы. 

  

Диагностика аденомы простаты:

    
    -  Ректальный пальцевой осмотр;  
    -  Лабораторные исследования «больной» железы, в том числе исследование, таких
показателей, как ПСА (специальный простатспецифический антиген);   
    -  Исследования уродиномического характера инструментальными методами – это
методы замера потока мочи, которые позволяют определить уровень нарушения и
характер мочеиспускания.   

  

Лечение данного урологического заболевания

  

Лечение может быть, как стационарным, так и амбулаторным, в зависимости от
возникших осложнений и фазы болезни.

  

На ранней стадии используют преимущественно медикаментозный метод лечения, то

 1 / 3



Самый эффективный метод лечения аденомы простаты

Автор: 
29.11.2014 14:23 - 

есть с помощью различных лекарств:

    
    -  Препараты растительного происхождения;  
    -  Для уменьшения величины железы – различные гормональные препараты;  
    -  Для облегчения мочеиспускательного процесса – влияющие на тонус «больной»
простаты и канала.   

  

На поздних стадиях может потребоваться хирургическое вмешательство.

  

Хирургическое вмешательство

  

Наиболее популярным, эффективным и менее болезным является лечение аденомы
простаты при помощи лазера. Проводится такое лечение с помощью лазера и эндоскопа.
Лазерная хирургия производится сквозь внешнее отверстие уретры, располагающееся
на верху полового члена.

  

На сегодняшний день, применяют различные методики лазерного лечения:

    
    -  HoLAP– лазерная гольмиевая абляция простаты;  
    -  Удаление аденомы простаты  лазером – лазерная абляция;  
    -  Удаление аденомы целиком – лазерная энуклеация.  

  

Главным преимуществом лазерной хирургии является быстрое восстановление и
высокая эффективность. Единственное, что в первое время может беспокоить
пациента, так это мочи недержание, наличие крови в моче в течение нескольких дней.

  

Что касается цены операции, то она напрямую зависит от того, каким методом ее будут
проводить, а также от размеров «больной» простаты. Сколько стоит лазерное удаление
аденомы простаты можно будет узнать у специалиста после консультации.
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Операция при помощи лазера помогает достичь превосходных результатов при лечении
аденомы простаты, а так же замедлить ее рост. Лазер до минимума снижает все
побочные эффекты и неприятные ощущения, такие как частое мочеиспускание, боль,
позывы к мочеиспусканию в ночное время и прочие.

  

Существуют и другие виды операций при аденоме простаты:

    
    -  ТУР-операция (трансуретральная резекция) аденомы простаты. Во время операции
через уретру эндоскоп проникает к «больной» железе. При помощи специального
инструмента проделывается довольно широкий канал для нормального прохождения
мочевой жидкости. Данное хирургическое вмешательство выполняется под спинальным
или общим наркозом. Госпитализируется пациент на 1-2 дня.   
    -  Открытая простатэктомия – довольно травматичная процедура и, на сегодняшний
день, выполняется только в 2-3 % случаях, когда провести другим способ операцию нет
возможности.   
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