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Депрессия опаснее для здоровья человека, чем стенокардия, артрит, астма и диабет, -
таков вывод, сделанный на основе исследования, которое провела Всемирная
организация здравоохранения (ВОЗ).

  

Хуже всего тем, у кого депрессия сочетается с хронической болезнью, например, с
диабетом.

      

В статье, опубликованной в журнале Lancet, эксперты утверждают, что более
эффективное лечение от депрессии улучшит общее здоровье пациентов. Они
призывают выделять на эти цели больше средств.

  

Доктор Сомнат Чаттерджи и его коллеги опросили более 245 тыс. человек в 60 странах
мира. Исследователей интересовало состояние здоровья опрашиваемых: хорошо ли они
спят, есть ли у них проблемы с памятью и концентрацией и т.д.

  

По словам Чаттерджи, эти результаты указывают на необходимость рассматривать
депрессию как одну из основных проблем в здравоохранении.

  

Благодаря этому интернет-ресурсу вы можете выгодно купить двухкомнатную
квартиру в Красногорске . Уже
представлено большое количество интересных вариантов.

  

Эксперты призывают врачей всего мира более внимательно относиться к фактору
депрессии при установлении диагноза и лечении пациентов.

  

Маркус Робертс из благотворительного общества Mind считает, что депрессия может
оказывать разрушительное воздействие на отношения между людьми, их финансовое
положение и физическое здоровье.

  

 1 / 2

http://opaliha2.urbangroup.ru/houses/flats/
http://opaliha2.urbangroup.ru/houses/flats/


Депрессия "опаснее артрита и астмы"

Автор: 
17.09.2013 14:46 - Обновлено 20.09.2013 17:05

"Лечение от депрессии должно рассматриваться так же серьезно, как и лечение от
других болезней, - говорит Робертс. - В то время как лечение от большинства болезней
тела доступно всем, лечение от психических заболеваний ограничено. Некоторые
пациенты ждут месяцы и даже годы первого сеанса у психотерапевта".

  

Представитель британского министерства здравоохранения сообщил, что "семь
миллионов жителей Англии страдают психическими заболеваниями, такими, как
беспокойство, расстройство пищеварения и депрессия".
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